
Trainingsschema seizoen 2011-2012 

 
Maandg       17.00-18.00     E1/E2                Stef Dekker/Daan deMoor 

                     17.00-18.00     F2                      Ton Peereboom 

                     18.00-19.00     F1                      Hans Stap 

                     18.00-19.00     E3                      Patrick Zweet 

                     18.00-19.00     D1                      Eric van Diepen 

                     19.00-20.00     meisjes B1         Ruud Leek 

                     19.00-20/00     D2                      Dick Goedhart/Ton Dekker 

 

Dinsdag       18.00-19.00     B2                      Cees Verdonk 

                     19.00-20.00     A1/BI                Cees Verdonk 

                     18.15-19.00     E/D keepers      Roel Tiempo/Rob Sinnige 

                     19.00-19.45     B keepers          Roel Tiempo/Rob Sinnige 

 

Woensdag   13.45-14.30     CL/F2                Jan v/d Meijden 

                     14.30-15.30     F1/E3                Jan v/d Meijden 

                     15.30-16.30     E2                      Jan v/d Meijden 

                     16.30-17.30     E1                      Jan v/d Meijden 

                     17.30-18.30     D2                      Jan v/d Meijden 

                     18.30-19.30     D1                      Jan v/d Meijden 

                     20.00-21.00     MB1                   Ruud Leek 

                     19.00-20.00     B selectie           Arnoud Rijpkema 

 

Donderdag  19.00-20.00     A1/Bi                 Pierre Koopman 

                     19.00-20.00     B2                      Roel Zilver 

 

 

 

 

 

 

 

 


